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EINLADUNG
Tag der Sportpsychologie: Schach
Das Spektrum psychologischer

Perspektiven auf das Schachspiel

am 25. November 2023 in Leipzig



Agenda

09:00-09:15 Uhr BegrifBung durch BDP Landesgruppe Mitteldeutschland
09:15-10:00 Uhr Vortrag: Sport- und Wirtschaftspsychologe Paul Clau3
10:00-10:45 Uhr Vortrag: Dipl.-Psych. Jirgen Walter

10:45-11:15 Uhr Kaffeepause

11:15-12:00 Uhr Vortrag: FIDE Meister und A-Trainer Christoph Natsidis
12:00-12:45 Uhr Vortrag: Sportpsychologe Henning Thrien

12:45-13:45 Uhr Mittagspause: Catering vor Ort

13:45-14:30 Uhr Vortrag: Sportpsychologe & psychologischer PT Bernhard Gabriel
14:30-15:30 Uhr Hauptvortrag: Internationaler Meister Georgios Souleidis
15:30-16:00 Uhr Kaffeepause

16:00-19:30 Uhr Blitzturnier mit max. 50 TN, 11 Runden Schweizer System, Modus: 5 + 3



Vortrage

Paul Clauf3 (Sport- und Wirtschaftspsychologe): ,Mentale Starke beim Schach”

Jurgen Walter (Sportpsychologe): ,Positiv Denken als Voraussetzung fiir den Erfolg”

Christoph Natsidis (FIDE Meister, A-Trainer): ,Unerkléarliche Fehler - Beispiele aus der Turnierpraxis”
Henning Thrien (Sportpsychologe): ,Normalitat Fehler - Der Umgang mit Niederlagen”

Bernhard Gabriel (Psychologischer Psychotherapeut): ,Der Umgang mit Leistungsdruck und
Wettkampfangst vor und wéhrend einer entscheidenden Schachpartie”

Georgios Souleidis (The Big Greek, Schachspieler, Internationaler Meister):
.Wenn die Sicherungen durchbrennen - Siege des Underdogs”



Veranstaltungsort Kostenbeitrag

Kultur- und Begegnungszentrum Ariowitsch-Haus inkl. Verpflegung (Catering, Kaffee, Wasser)

Hinrich tr. 14 - 04105 Leipzi
nnensenstr €pzig € 85,00 fur Mitglieder des Verbandes/BDP/Studierende

(Fridhbucher bis 30.09.23: € 69,00)
€ 119,00 (Frihbucher bis 30.09.23: € 99,00)

Anmeldung

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis
zum 13. November 2023.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.
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